
Naaibeschrijving rok en roze broek 

Tip: lees eerst de naaibeschrijving helemaal door. 

Rok 

Onderdelen rok:  

• Tailleband, roze 
• 2x Middendeel, blauw 
• 2x middenstrook, geel 
• 4x onderstrook, paars 
• 2x ElasBek  

Neem de twee blauwe delen en leg ze met de goede kanten op elkaar. 

 

• Speld en sBk 1 zijnaad zigzag de zijnaad af 

Neem nu de twee gele delen, leg ze met de goede kanten op elkaar. 

 

• Speld en sBk 1 zijnaad 

 

 

 



Neem nu de 4 paarse delen, leg ze per twee met de goede kanten op elkaar en sBk van beide 
1 zijnaad. 

 

 

Leg nu de beide paarse stroken met de goede kanten op elkaar en speld en sBk de buitenste 
rand dicht. En zigzag af. 

 

Neem de roze tailleband vouw met de goede kanten op elkaar en sBk de korte kant dicht.  

 

 

 



Leg de gele strook en de blauwe rok met e goede kanten op elkaar  

 

Speld en sBk beide delen aan elkaar en zigzag deze naad af  

 LET OP, 1 ZIJNAAD IS NOG STEEDS OPEN. 

 

Neem nu de dubbele paarse strook en leg deze op het gele deel van de rok. 

 

Speld en sBk de paarse strook aan de gele strook. Zigzag deze naad af 

Nu kan je de nog open zijnaad van de rok spelden en dicht s6kken. 

En zigzag deze zijnaad af 

 

 

 

 

 



Neem nu de roze band vouw hem in de lengte dubbel. Speld de open kant van de tailleband 
aan de rok en sBk hem vast. En zigzag af. 

 

 

SBk nu 2x de gehele lengte van de roze tailleband door zodat je twee tunnels krijgt voor 
elasBek. Verstevig de sBksels in de naad door daar een paar keer heen en weer te gaan onder 
de naaimachine. 

 

 

 

Haal nu het elasBek door de tunnels. Begin met de onderste tunnel maar trek dit nog niet 
helemaal aan. Haal daarna het elasBek door de tweede tunnel. Nu kan je beide elasBeken op 
de goede maat maken. 

 

Bovenaan de band krijg je een klein roezelrandje. 

 

De rok is nu klaar. 

 

 



Broek 

Onderdelen: 

2 voorpanden 

2 achterpanden 

ElasBek 

 

Leg de voorpanden met de goede kanten op elkaar. Speld en sBk de kruisnaad. 

Leg de achterpanden met goede kanten op elkaar. Speld en sBk de kruisnaad. 

 

 

Leg nu de voor- en achterpanden op elkaar. Speld en sBk de buitenbeennaden en de 
binnenbeennaad. 

 

 



Maak nu een tunnel bovenin de broek voor het elasBek. 

 

 

Maak de broek op de goede lengte en leg een zoompje onderin de broekspijpen. 

Deze broek mag best wat strakker om de benen ziSen! 

 


